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Пояснительная записка 

к учебному плану для обучающихся среднего общего образования 

(10-11-ые классы) 

Автономной некоммерческой образовательной организации 

средняя общеобразовательная школа «Сота» на 2026-2027 учебный год 

 

Учебный план для обучающихся среднего общего образования (10-11-ые классы) 

автономной некоммерческой образовательной организации средняя 

общеобразовательная школа «Сота» (далее АНОО СОШ «Сота») является нормативным 

документом по реализации Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), который фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности, состав предметов, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 

I. Нормативные правовые документы, регламентирующие 

формирование учебного плана 

 

Учебный план для обучающихся среднего общего образования (10-11-ые классы) 

сформирован в соответствии со следующими нормативными документами: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ (с изменениями и дополнениями); • Приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

•  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 № 413»;  

•  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; • Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного и среднего общего образования»;  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2024 № 1028 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования»;  

•  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 



Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»;  

•  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.11.2024 № 769 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установлении 

предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в 

комплекте с ними учебных пособий";  

•  Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

•  Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

•  Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 17.03.2025 

№ 2 «О внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2»;  

•  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

• Основная образовательная программа среднего общего образования АНОО СОШ 

«Сота». 



II. Содержание образования 

1. Особенности содержания образования 

Учебный план АНОО СОШ «Сота» направлен на решение следующих задач:  

• обеспечение конституционного права на получение образования,  

• создание единого образовательного пространства, 

 • реализация образовательных программ среднего общего образования,  

• обеспечение равных возможностей получения качественного среднего общего 

образования, 

 • обеспечение реализации требований ФГОС СОО,  

• создание условий для духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся, • 

обеспечение вариативности содержания образования, 

 • обеспечение введения профильных предметов,  

• создание условий для укрепления физического и духовного здоровья обучающихся. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

2. Структура учебного плана 

 

Учебный план среднего общего образования включает обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. В обязательной части учебного 

плана сбалансированы следующие предметы: 

• Русский язык 

• Литература 

• Иностранный язык  

• Математика: алгебра, геометрия, вероятность и статистика 

• Информатика  

• История 

• Обществознание 

• География 

• Физика 

• Химия 

• Биология 

• Физическая культура 

• Основы безопасности и защиты Родины 

 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Для выполнения индивидуального проекта каждым обучающимся в 10 классе в учебном 

плане выделен 1 час в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся через 



дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся. 

3.Характеристика обязательной части учебного плана 

 

Учебный план обучающегося старшей школы распределяет учебное время по учебным 

предметам и отражает обязательный минимум содержания образования для всех уровней 

обучения (базового, углублённого) – предметы федерального компонента. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в АНОО СОШ «Сота» разрабатываются индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируются индивидуальные траектории развития 

обучающихся. 

Учебный план профиля обучения или индивидуальный учебный план содержат не менее 

13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", 

"Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", 

"Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности и защиты Родины") 

и предусматривают изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

может быть включено изучение от 3 и более учебных предметов на углубленном уровне. 

Школа обеспечивает реализацию учебных планов нескольких профилей обучения: 

естественно-научного, гуманитарного, социально-экономического, технологического, 

универсального. Обучающимся предоставляется возможность выбора индивидуального 

учебного плана, составленного на основе учебных планов предложенных профилей с 

вариативностью выбора предметов для углубленного изучения. 

При организации учебного процесса по ИУП в старшей школе формируются малые 

группы из обучающихся, выбравших одинаковые учебные предметы и уровень их 

изучения. 

 

Учебный план СОО АНОО СОШ «Сота» ориентирован на следующие нормативные 

сроки освоения общеобразовательных программ: среднее общее образование – 2 года. 

В 10-11 классах организована шестидневная учебная неделя. Аудиторная учебная 

нагрузка обучающихся составляет не меньше минимальной обязательной и не превышает 

максимально допустимую аудиторную учебную нагрузку. АНОО СОШ «Сота», 

осуществляя образовательную деятельность на уровне среднего общего образования, 

предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных 

планов. 

Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) – учебный план, обеспечивающий 

освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с 

учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. ИУП 

предусматривает изучение обязательных учебных предметов – учебных предметов по 

выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, 



курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы предметов, в том числе 

для изучения на углубленном уровне. 

Каждый обучающийся 10 класса формирует ИУП на 2 года в рамках определенного 

профиля с учетом профессионального самоопределения, исходя из требований вузов и 

имеющихся ресурсов школы. Учебный план на уровне СОО определяет количество 

учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2312 часов и не более 2516 

часов (не более 37 часов в неделю).  

АНОО СОШ «Сота» обеспечивает реализацию следующих профилей в 10 классе- 

предусмотрено 8 профилей в вариантах: 

Вариант 1: углубленное изучение предметов «Литература» и «Биология»- всего 32 часа + 

5 элективных курсов на выбор (универсальный профиль) 

Вариант 2: углубленное изучение предметов «Иностранный язык» и «Литература»- всего 

32 часа + 5 элективных курсов на выбор (гуманитарный профиль) 

Вариант 3: углубленное изучение предметов «Обществознание», «Математика 

(профиль), «Биология»- всего 35 часов + 2 элективных курса на выбор- (универсальный 

профиль) 

Вариант 4: углубленное изучение предметов «Математика (профиль)», «Информатика» 

всего 34 часа + 3 элективных курса на выбор (технологический профиль) 

Вариант 5: углубленное изучение предметов «Химия» и «Биология»- всего 32 часа + 5 

элективных курсов (естественно-научный профиль) 

Вариант 6: углубленное изучение предметов «История», «Обществознание», 

«Литература»- всего 34 часа + 3 элективных курса по выбору  

Вариант 7: углубленное изучение предметов «Математики» и «Физики»- всего 34 часа + 

3 элективных курса на выбор 

Вариант 8: углубленное изучение предметов «Иностранный язык» и «История – всего 32 

часа +5 элективных курсов на выбор 

 

АНОО СОШ «Сота» обеспечивает реализацию следующих профилей в 11 классе- 

предусмотрено 6 профилей в вариантах: 

Вариант 1: углубленное изучение предметов «История» и «Обществознание» - всего 31 

час + 6 элективных курсов на выбор (гуманитарный профиль профиль) 

Вариант 2: углубленное изучение предметов «Иностранный язык», «Обществознание», 

«Математика», «История» - всего 36 часов+1 элективный курс на выбор (универсальный 

профиль) 

Вариант 3: углубленное изучение предметов «Иностранный язык», «История», 

«Обществознание»- всего 33 часа +4 элективных курса на выбор (универсальный 

профиль) 

Вариант 4: углубленное изучение предметов «Математика» и «Информатика»- всего 33 

часа +4 элективных курса на выбор (технологический профиль) 

Вариант 5: углубленное изучение предметов «Биология» и «Химия»- всего 31 час +6 

элективных курсов на выбор (естественно-научный профиль) 

Вариант 6: углубленное изучение предметов «Физика» и «Математика» -всего 33 часа+ 4 

элективных курса на выбор (технологический профиль) 

 

 

 

 

 



 

Организация образовательной деятельности 

 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям по 

шестидневной учебной неделе. Продолжительность учебного года при получении 

среднего общего образования составляет 34 недели. 

Учебный год для в АНОО СОШ «Сота» начинается 1.09.2026 года. Для обучающихся 10 

классов учебный год заканчивается 31.08.2027 года, образовательная деятельность – 

26.05.2027 года. Для обучающихся 11 классов окончание года и образовательной 

деятельности в соответствии с расписанием ГИА. Занятия начинаются в 8:30 часов утра. 

Продолжительность каникул составляет: осенние – 9 календарных дней; зимние – 9 

календарных дней; весенние –9 календарных дней; по окончании учебного года для 10 

класса (летние каникулы) не менее 8 недель. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. Продолжительность перемен между 

уроками составляет 10-20 минут. Продолжительность перемены между урочной и 

внеурочной деятельностью составляет 20 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели. 

 

4. Формы проведения промежуточной аттестации 

Формы проведения промежуточной аттестации могут быть письменные и устные. 

К письменным формам промежуточной аттестации относят: 

• тестирование; 

• комплексные контрольные работы; 

• контрольные работы; 

• диктанты, изложения; 

• творческие работы: сочинения, изложения. 

• Рефераты, ВПР и др. 

 

К устным формам промежуточной аттестации относятся: 

доклады, сообщения; 

• собеседование; 

• защита проекта; 

• экзамен 

• нормативы и др. 

 

Годовая промежуточная аттестация 

 



классы предмет Форма проведения 

аттестации 

Сроки 

проведения 

аттестации 

10 а класс Русский язык Контрольная работа 

(в формате ЕГЭ) 
11-15 мая 2027 

Математика (базовый и 

углубленный уровень) 

Контрольная работа 

(в формате ЕГЭ) 

11-15 мая 2027 



 

Учебный план универсального профиля 

вариант 1 

для обучающихся среднего общего образования (10 А класс)  

АНОО СОШ «Сота» (шестидневная учебная неделя) 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень программы Углубленный уровень 

программы 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература (углубленный уровень) 

2  

 5 

Иностранный язык 3  

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

2  

2  

1  

1  

История 

Обществознание 

География 

2  

2  

1  

Физика 

Химия 

Биология (углубленный уровень) 

2  

1  

 3 

Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты Родины 1  

Индивидуальный проект 1  

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Трудные вопросы русского языка 1 0 

Трудные вопросы биологии  1 

Избранные вопросы биологии  1 

Искусственный интеллект и анализ данных 1  

Трудные вопросы литературы  1 

Итого 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

Учебный план гуманитарного профиля (в-6) 

вариант 2 

 для обучающихся среднего общего образования (10 А класс)  АНОО 

СОШ «Сота» (шестидневная учебная неделя) 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень 

программы 

Углубленный уровень 

программы 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

2 2 

3  

Иностранный язык (углубленный уровень)  5 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

2  

2  

1  

1  

История (углубленный уровень) 

Обществознание  

География 

4  

2  

1  

Физика 

Химия 

Биология 

2  

1  

1  

Физическая культура 2  

Основы безопасности и защиты Родины 1  



Индивидуальный проект 1  

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Физическая культура 1  

Трудные вопросы английского языка  1 

Трудные вопросы истории 1  

Трудные вопросы русского языка 1  

Информационные технологии 1  

Трудные вопросы обществознания  1 

Итого 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

 

Учебный план универсального профиля   

вариант 3  

для обучающихся среднего общего образования (10 А класс) 

АНОО СОШ «Сота» (шестидневная учебная неделя) 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень 

программы 

Углубленный уровень 

программы 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

2  

3  

Иностранный язык 3  

Алгебра (углубленный уровень) 

Геометрия (углубленный уровень) 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

Информатика 

 4 

 3 

 1 

1  

История 

Обществознание (углубленный уровень) 

География 

2  

 4 

1  

Физика 

Химия 

Биология (углубленный уровень) 

2  

1  

 3 

Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты Родины 1  

Индивидуальный проект 1  

Итого 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Секреты математики  2 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план технологического профиля (в-2) 

 вариант 4 

для обучающихся среднего общего образования (10 А класс)  

АНОО СОШ «Сота» (шестидневная учебная неделя) 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень 

программы 

Углубленный уровень 

программы 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

2  

3  

Иностранный язык 3  

Алгебра (углубленный уровень) 

Геометрия (углубленный уровень) 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

Информатика (углубленный уровень) 

 4 

 3 

 1 

 4 

История 

Обществознание 

География 

2  

2  

1  

Физика 

Химия 

Биология 

2  

1  

1  

Физическая культура 2  

Основы безопасности и защиты Родины 1  

Индивидуальный проект 1  

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Физическая культура 1  

Искусственный интеллект и анализ данных  1 

Секреты математики  2 

Итого 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

Учебный план естественно-научного профиля 

 вариант 5 

для обучающихся среднего общего образования (10 А класс)  

АНОО СОШ «Сота» (шестидневная учебная неделя) 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень 

программы 

Углубленный уровень 

программы 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

2  

3  

Иностранный язык 3  

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

2  

2  

1  

1  

История 

Обществознание 

География 

2  

2  

1  

Физика 

Химия (углубленный уровень) 

Биология (углубленный уровень) 

2  

 3 

 3 

Физическая культура 2  



Основы безопасности и защиты Родины 1  

Индивидуальный проект 1  

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Трудные вопросы русского языка 1  

Трудные вопросы биологии  1 

Избранные вопросы биологии  1 

Трудные вопросы химии  1 

Избранные вопросы химии  1 

Физическая культура 1  

Итого 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

 

 

Учебный план универсального профиля 

 вариант 6 

для обучающихся среднего общего образования (10 А класс)  

АНОО СОШ «Сота» (шестидневная учебная неделя) 

 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень 

программы 

Углубленный уровень 

программы 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература (углубленный уровень) 

2  

 5 

Иностранный язык 3  

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

2  

2  

1  

1  

История (углубленный уровень) 

Обществознание (углубленный уровень) 

География 

 4 

 4 

1  

Физика 

Химия 

Биология 

2  

1  

1  

Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты Родины 1  

Индивидуальный проект 1  

Итого 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Трудные вопросы русского языка  1 

Трудные вопросы обществознания  1 

Трудные вопросы литературы  1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план технологического профиля 

 вариант 7 

для обучающихся среднего общего образования (10 А класс)  

АНОО СОШ «Сота» (шестидневная учебная неделя) 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень 

программы 

Углубленный уровень 

программы 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

2  

3  

Иностранный язык 3  

Алгебра (углубленный уровень) 

Геометрия (углубленный уровень) 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

Информатика 

 4 

 3 

 1 

 

1 

 

 

История 

Обществознание 

География 

2  

2  

1  

Физика (углубленный уровень) 

Химия 

Биология 

 5 

1  

1  

Физическая культура 2  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1  

Индивидуальный проект 1  

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Физическая культура 1  

Секреты математики  2 

Трудные вопросы физики  1 

Итого 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

  

Учебный план гуманитарного профиля (в-6) 

 вариант 8 

для обучающихся среднего общего образования (10 А класс)  

АНОО СОШ «Сота» (шестидневная учебная неделя) 
 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень 

программы 

Углубленный уровень 

программы 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

2  

3  

Иностранный язык (углубленный уровень)  5 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

2  

2  

1  

1  

История 

Обществознание (углубленный уровень) 

География 

2  

 4 

1  

Физика 

Химия 

Биология 

2  

1  

1  



Физическая культура 2  

Основы безопасности и защиты Родины 1  

Индивидуальный проект 1  

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Физическая культура 1  

Трудные вопросы английского языка  1 

Трудные вопросы истории  1 

Трудные вопросы русского языка 1  

Информационные технологии 1  

Трудные вопросы обществознания  1 

Итого 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

 

 Учебный план универсального профиля 

 вариант 1 

для обучающихся среднего общего образования (11 А класс)  

АНОО СОШ «Сота» (шестидневная учебная неделя) 
 

  

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень 

программы 

Углубленный уровень 

программы 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

2  

3  

Иностранный язык 3  

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

3  

1  

1  

1  

История (углубленный уровень) 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

География 

 4 

 4 

1  

Физика 

Химия 

Биология 

2  

1  

1  

Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1  

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Трудные вопросы русского языка 1  

Секреты математики 1  

Трудные вопросы истории  1 

Искусственный интеллект и анализ 

данных 

1  

Трудные вопросы английского языка 0 1 

Информационные технологии 1  

Итого 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

 

 



 

 

Учебный план универсального профиля 

 вариант 2 

для обучающихся среднего общего образования (11 А класс)  

АНОО СОШ «Сота» (шестидневная учебная неделя) 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень 

программы 

Углубленный уровень 

программы 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

2  

3  

Иностранный язык (углубленный уровень)  5 

Алгебра (углубленный уровень) 

Геометрия (углубленный уровень) 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

Информатика 

 4 

 3 

 1 

1  

История (углубленный уровень) 

Обществознание (углубленный уровень) 

География 

4 4 

4 4 

 

1 

 

Физика 

Химия 

Биология 

2  

1  

1  

Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты Родины 1  

Итого 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Трудные вопросы русского языка 0 1 

Итого 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

Учебный план универсального профиля 

 вариант 3 

для обучающихся среднего общего образования (11 А класс)  

АНОО СОШ «Сота» (шестидневная учебная неделя) 
 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень 

программы 

Углубленный уровень 

программы 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

2  

3  

Иностранный язык (углубленный 

уровень) 

5 5 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

3  

1  

1  

1  

История (углубленный уровень) 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

География 

 4 

 4 

1  

Физика 

Химия 

Биология 

2  

1  

1  



Физическая культура 3  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1  

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Трудные вопросы русского языка 1  

Секреты математики 1  

Трудные вопросы английского языка  1 

Трудные вопросы истории  1 

Итого 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

Учебный план технологического профиля (в2) 

 вариант 4 

для обучающихся среднего общего образования (11 А класс)  

АНОО СОШ «Сота» (шестидневная учебная неделя) 

 
 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень 

программы 

Углубленный уровень 

программы 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

2  

3  

Иностранный язык 3  

Алгебра (углубленный уровень) 

Геометрия (углубленный уровень) 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

Информатика (углубленный уровень) 

 4 

 3 

 1 

 4 

История 

Обществознание 

География 

2  

2  

1  

Физика 

Химия 

Биология 

2  

1  

1  

Физическая культура 2  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1  

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Физическая культура 1  

Секреты математики  2 

Трудные вопросы русского языка 0 1 

Искусственный интеллект и анализ 

данных 

 1 

Итого 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план естественного научного профиля 

 вариант 5 

для обучающихся среднего общего образования (11 А класс)  

АНОО СОШ «Сота» (шестидневная учебная неделя) 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый уровень 

программы 

Углубленный уровень 

программы 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

2  

3  

Иностранный язык 3  

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

3  

1  

1  

1  

История 

Обществознание 

География 

2  

2  

1  

Физика 

Химия (углубленный уровень) 

Биология (углубленный уровень) 

2  

 3 

 3 

Физическая культура 2  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1  

Итого 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Физическая культура 1  

Трудные вопросы биологии  1 

Избранные вопросы биологии  1 

Трудные вопросы химии  1 

Избранные вопросы химии  1 

Секреты математики 1  

Трудные вопросы русского языка 1  

Итого 7 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

Учебный план технологического профиля (в1) 

 вариант 6 

для обучающихся среднего общего образования (11 А класс)  

АНОО СОШ «Сота» (шестидневная учебная неделя) 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

2  

3  

Иностранный язык 3  

Алгебра (углубленный уровень) 

Геометрия (углубленный уровень) 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

Информатика 

 4 

 3 

 1 

1 1 

История 

Обществознание 

2  

2  



География 1  

Физика (углубленный уровень) 

Химия 

Биология 

 5 

1  

1  

Физическая культура 2  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1  

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Физическая культура 1  

Секреты математики  2 

Трудные вопросы русского языка 1  

Трудные вопросы физики  1 

Итого 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

 

План внеурочной деятельности для обучающихся  

среднего общего образования (10-11 класс) 

АНОО СОШ «Сота» (шестидневная учебная неделя) 

 

Программы среднего общего образования реализуются АНОО СОШ «Сота» 

через организацию образовательной деятельности (урочной и внеурочной) в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями.  

План внеурочной деятельности для обучающихся среднего общего 

образовании (10-11-ые классы) АНОО СОШ «Сота» является нормативным 

актом по реализации ФГОС СОО. Внеурочная деятельность осуществляется в 

формах, отличных от урочных, в виде разовых и краткосрочных 

мероприятий, постоянных занятий.  

При реализации внеурочной деятельности могут использоваться аудиторные 

и внеаудиторные формы образовательно-воспитательной деятельности.  

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация 

определяет самостоятельно.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учетом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого АНОО СОШ «Сота» и 

осуществляется в формах, отличных от урочной: 

 • учебные курсы, • факультативы, • экскурсии, • походы, • соревнования, • 

игры, • посещения театров, музеев, • кружок, • общественно-полезные 

практики, • круглые столы, • конференции, • олимпиады, • конкурсы, • 

факультативы, • лаборатории, • мини-исследования, • спортивные клубы, • 

художественные, музыкальные и спортивные студии, • дискуссионные 

клубы. Занятия внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

организованы по следующим направлениям развития личности, по каждому 

из направлений АНОО СОШ «Сота» предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие 

обучающихся:  

1. ВД по формированию функциональной грамотности, проектная 

деятельность  



2. ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

  

3. ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий  

4. ВД по организации деятельности ученических сообществ  

5. ВД по организации обеспечения учебной деятельности, педагогической 

поддержки  

6. ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся  

7. ВД по учебным предметам образовательной программы 8. ВД, 

направленная на организацию педагогической поддержки 

Реализуемые программы: 

Рабочая программа учебного курса "Нравственные основы семейной жизни" 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности "Россия-мои горизонты" 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности "Ученический совет" 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Театр» 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «мы выбираем ГТО» 

Один час в неделю для обучающихся 10 - 11 классов отводится на 

внеурочное занятие "Россия - мои горизонты". Внеурочные занятия "Россия - 

мои горизонты" направлены на формирование готовности обучающихся к 

профессиональному самоопределению, приобретение навыков и умений 

карьерной грамотности и других компетенций, необходимых для 

осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и 

осмысления профориентационно значимого опыта. Основной формат 

внеурочных занятий "Россия - мои горизонты" - профориентационное 

занятие. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, 

направляемых на реализацию ФОП СОО. 

 План внеурочной деятельности определяет формы проведения 

промежуточной аттестации: Освоение программ курсов внеурочной 

деятельности на уровне среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся с 13 мая по 22 мая 2027 г.  

Система оценки достижения результатов внеурочной деятельности является 

комплексной и предусматривает: -оценку достижений, обучающихся 

(индивидуальную или коллективную); -оценку эффективности деятельности 

АНОО СОШ «Сота»». Системы оценок при аттестации обучающихся - 

безотметочная система оценивания по системе «зачет/незачет». 

Общий объём внеурочной деятельности на 1 обучающегося не превышает 6 

часов в неделю и составляет не менее 3 часов в неделю.  

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. План внеурочной 

деятельности предполагает формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности для обучающихся  

среднего общего образования (10-11 класс) 

АНОО СОШ «Сота» (шестидневная учебная неделя) 

 

№ Учебные курсы Количество часов в неделю 

1 «Разговоры о важном» 1 1 

2 «Нравственные основы семейной жизни» 1  

3 «Театр» 1* 

4 «Мы выбираем ГТО»                         1 

5 «Ученический совет» 1* 

6 «Музей» 1* 

7 «Россия-мои горизонты» 1 1 

 
*возможно комплектование обучающихся 10-11 классов в группы, часы на которые 

выделены из плана внеурочной деятельности 9 классов; исходя из собственных 

ресурсов, школа предлагает избыточное количество курсов, из которых учащиеся 10-

11 классов всех профилей, предусмотренных учебным планом, выбирают не менее 3 

часов 
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